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 One of the learning tasks that requires strong academic writing skills and language proficiency is the thesis. In reality, 
mostly of students feel burdened and encounter various difficulties in working on their thesis, resulting in delays in 
completing their study period. This research aimed to determine the impact of understanding self-reward and stress-
coping strategies on the success of students in completing their final thesis. The research adopts a quantitative approach. 
The study's subjects consist of 40 students selected using the simple random sampling technique. The collected data was 
analyzed using multiple regression hypothesis testing. The results of the multiple regression hypothesis test indicate that: 
(1) there was a significant relationship between self-reward and stress coping strategies and students' success in 
completing final thesis, as evidenced by the f-test with a p-value of 0.000 < 0.05. (2) There was a significant relationship 
between self-reward and the success of students in completing final thesis with a positive direction, as evidenced by the 
t-value of 3.725 > the t-table value of 2.026 with a p-value of 0.001; (3) There was a significant relationship between stress 
coping strategies and the success of students in completing final thesis with a positive direction, as evidenced by the t-
value of 2.842 > the t-table value of 2.026 with a p-value of 0.007. The implications of this study provided a deep 
understanding of strategies to enhance student's success in completing thesis, particularly in the context of 
understanding self-reward and implementing stress-coping strategies. 
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ABSTRAK Kata Kunci 

Salah satu tugas pembelajaran yang membutuhkan keterampilan menulis akademis dan keterampilan bahasa yang kuat adalah 
skripsi. Pada kenyataannya, tidak sedikit mahasiswa yang merasa terbebani dan mengalami berbagai kesulitan dalam 
mengerjakan skripsi yang berdampak pada kelambatan dalam penyelesaian masa studi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui dampak pemahaman self-reward dan strategi coping stres pada keberhasilan dalam menyelesaikanan tugas akhir 
pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian berjumlah 40 orang mahasiswa dengan 
menggunakan teknik simple random sampling. Data yang terkumpul dianalisis dengan uji hipotesis regresi berganda. Hasil uji 
hipotesis regresi berganda menunjukkan bahwa: (1) ada hubungan yang signifikan antara self-reward dan strategi coping stres 
terhadap keberhasilan mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir yang dibuktikan dari hasil uji f dengan nilai p sebesar 0,000 
< 0,05. (2) ada hubungan yang signifikan antara self-reward terhadap keberhasilan penyelesaian tugas akhir mahasiswa dengan 
arah hubungan yang positif, yang dibuktikan dengan nilai t hitung 3.725 > t tabel 2.026 dengan nilai p = 0.001; (3) ada hubungan 
yang signifikan antara strategi coping stres terhadap keberhasilan penyelesaian tugas akhir mahasiswa dengan arah hubungan 
yang positif, yang dibuktikan dengan nilai t hitung 2.842 > t tabel 2.026 dengan nilai p= 0.007. Adapun implikasinya memberikan 
pemahaman yang mendalam terkait strategi untuk meningkatkan keberhasilan mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir, 
khususnya dalam konteks pemahaman self-reward dan penerapan strategi coping stres.  
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LATAR BELAKANG 

Pada tingkat akhir, kebanyakan mahasiswa mengalami 
masalah ketika mengerjakan TA (tugas akhir) atau yang 
disebut skripsi. Me lnulrult (Daawi & Nisa, 2021) skripsi be lrisi 
te lntang pe lne llitian yang dilakulkan ole lh mahasiswa yang 
me lmbahas se lbulah fe lnome lna te lrte lntul se lsulai kaidah ataul 
atulran yang be lrlakul. Pada ulmulmnya prose ls pe lnyulsulnan 
tulgas akhir skripsi ini me llaluli be lbe lrapa tahapan se lpe lrti 
pe lndaftaran pe lse lrta skripsi se lbagai mahasiswa yang 
me lngambil mata kulliah tulgas akhir skripsi, pe lngajulan 
proposal skripsi be lse lrta juldull, pe lne llitian, se lminar proposal 
skripsi, dan sidang skripsi (Sulwita, 2020). 

Pada kenyataannya, tidak sedikit mahasiswa yang 
merasa terbebani dan mengalami berbagai kesulitan dalam 
mengerjakan skripsi yang berdampak pada kelambatan 
dalam penyelesaian masa studi (Roellyana & Listiyandini, 
2016). Skripsi yang menjadi salah satu persyaratan kelulusan 
mahasiswa juga diterapkan di UIN Raden Fatah Palembang, 
berdasarkan data dokumen Fakultas Psikologi No. 2842 
Tahun 2022 jumlah mahasiswa yang di drop out dari tahun 
2021-2023 berjumlah 51 mahasiswa dikarenakan tidak dapat 
menyelesaikan skripsinya. Hal ini dapat terjadi dikarenakan 
adanya faktor-faktor yang menyebabkan mahasiswa 
kesulitan dalam menyelesaikan skripsi.  

Ada banyak faktor yang me lnjadi pe lnye lbab mahasiswa 
me lngalami ke lsullitan dalam pe lnge lrjaan skripsi. Me lnulrult 
(Sullaste lri dkk., 2019) mahasiswa yang se ldang me lnge lrjakan 
skripsi ke lbanyakan me lngalami ke ltelrlambatan kare lna 
mahasiswa masih me lngikulti pe lkulliahan kare lna me lndapat 
nilai D ataul El, me lmiliki ke lsullitan ulntulk me lngatulr jadwal 
bimbingan, ke lte lrlambatan pe lne lrimaan juldull, se lrta 
kulrangnya motivasi ke llularga, hingga waktul yang te lrbagi 
antara pe lkelrjaan dan pe lrkulliahan, hal ini melnye lbabkan masa 
stuldi mahasiswa be lrtambah panjang, dan mahasiswa 
me lmbultulhkan waktul yang lama ulntulk me lngambil mata 
kulliah skripsi. Selain itu juga, sikap tenaga pendidik yang 
menjadi pembimbing mahasiswa juga menjadi salah satu 
faktor cepat atau lambatnya seoarang mahasiswa dalam 
menyelesaikan tugas akhr (Warsah & Uyun, 2019). 

Dari faktor-faktor di atas, banyak selkali pe lrmasalahan 
yang dialami ole lh mahasiswa dalam melnye lle lsaikan tulgas 
akhirnya yang mana pe lrmasalahan te lrse lbult jika tidak 
ditangani de lngan baik, akan me lnimbullkan stre ls bagi 
mahasiswa yang melnye lbabkan ia malas ulntulk me lnye llelsaikan 
skripsi te lrse lbult (Gamayanti dkk., 2018). Ole lh kare lna itul, 
se lbaiknya mahasiswa me lnge lrti dan me lnge ltahuli strate lgi 
coping stre ls yang baik agar me lre lka tidak ke lhilangan 
se lmangat ulntulk me lnye lle lsaikan tulgas akhir te lrse lbult (Zuama, 
2014). Se llain itul julga, ke linginan ataul motivasi dari dalam diri 
mahasiswa ulntulk me lnye lle lsaikan tulgas akhir te lrse lbult 
me lnjadi salah satul faktor te lrpe lnting dalam ke lbe lrhasilan 
mahasiswa me lnye lle lsaikan skripsi. Salah satul hal yang dapat 
dilakulkan mahasiswa ulntulk me lningkatkan motivasinya 
dalam me lnye lle lsaikan tulgas akhir skripsi adalah de lngan 
me lne lrapkan se llf-re lward (Koch dkk., 2014). 

Se llf-re lward adalah se lbulah kelgiatan yang dilakulkan 
se lpe lrti me lngulcapkan se llamat se lcara me lntal ke lpada diri 
se lndiri atas pe lncapaian pe lnting yang te llah te lrcapai (Mülle lr & 

Nie lsse ln, 2019). Adapuln pe lnge lrtian sellf-re lward me lnulrult 
Mardiana dalam (Rahayul, 2023) ialah sulatul be lntulk ke lgiatan 
ulntulk me lngapre lsiasi dan me lnghargai diri se lndiri te lrhadap 
pe lncapaian yang tellah dipe lrole lh. Se llf-re lward julga bisa 
dikatakan selbagai be lntulk ke lgiatan me lmanjakan diri. 
Ke lgiatan yang dimaksuldkan ini be lrulpa pe lmbe llian sulatul 
barang yang suldah lama diinginkan ataulpuln de lngan 
be lrkulnjulng ke l sulatul te lmpat gulna ulntulk re lfre lshing diri 
se ltellah pe lnatnya pikiran yang datang be lrtulbi-tulbi 
(Wahyulningsari dkk., 2022). 

Se llf-re lward me lmiliki 4 kompone ln yaitul pe lmilihan 
re lward yang te lpat, pe lnyajian re lward, pe lngatulran waktul 
pe lmbe lrian re lward, dan pe lre lncanaan ulntulk me lme llihara 
pe lngulbahan diri (Vania e lt al., 2019). Sulatul pe lmilihan re lward 
yang te lpat dan kapan se lrta bagaimana pe lnyajiannya akan 
me lmbantul mahasiswa me lningkatkan motivasinya dalam 
me lncapai sulatul tuljulan se lcara elfe lktif. Jadi, sellf-re lward adalah 
sulatul ke lgiatan yang dilakulkan ulntulk me lningkatkan motivasi 
diri dalam me lnggapai sulatul targe lt pe lncapaian de lngan cara 
me lmbe lrikan ke lpada diri se lndiri hal-hal yang diinginkan 
se lpe lrti me lmbe lli barang ataul makanan yang diinginkan, 
me llakulkan hobi, ataul pe lrgi kel telmpat yang diinginkan 
se ltellah be lrhasil me lncapai tuljulan yang ditarge ltkan. 

Se llain dari motivasi diri yang baik, cara mahasiswa 
me lnge llola stre ls yang diakibatkan banyaknya masalah yang 
dihadapi pada saat pe lnge lrjaan skripsi julga me lnjadi faktor 
pe lnting dalam kelbe lrhasilan mahasiswa me lnyelle lsaikan tulgas 
akhir. Konse lp ulntulk me lme lcahkan pelrmasalahan dise lbult 
de lngan strate lgi coping. Coping dilakulkan ulntulk 
me lnye limbangkan e lmosi individul dalam situlasi yang pe lnulh 
te lkanan (Miranda, 2013). Coping stre ls me lrulpakan sulatu l 
prose ls pe lmullihan ke lmbali dari pe lngarulh pe lngalaman stre ls 
ataul re laksi fisik dan psikis yang be lrulpa pe lrasaan tidak e lnak, 
tidak nyaman ataul telrte lkan yang se ldang dihadapi (Andriyani, 
2019). 

Adapuln coping stre ls te lrbagi me lnjadi 2 macam, yaitu l 
e lmotion foculse ld coping dan julga proble lm foculse ld coping. 
Proble lm foculse ld coping adalah strate lgi coping yang be lrfokuls 
pada pe lme lcahan masalah ataul me lngambil tindakan de lngan 
me lnye lle lsaikan sulmbe lr masalah yang ada (Hulang dkk., 2020). 
Me lnulrult Dyson & Re lnk dalam (Tulasikal & Re ltnowati, 2019) 
e lmotion foculse ld coping dilakulkan de lngan cara me lnge llola 
re lspon e lmosional yang mulncull ke ltika me lnghadapi ke ladaan 
yang me lnimbullkan stre ls. Jadi, strate lgi coping stre ls adalah 
sulatul strate lgi yang digulnakan ulntulk me lnghadapi be lrbagai 
masalah, hambatan, maulpuln situlasi yang tidak me lnge lnakan 
gulna me lngulrangi stre ls yang ditimbullkan dari situlasi 
te lrse lbult. 

Pe lne llitian telntang dampak pe lmahaman sellf-re lward 
dan strate lgi coping stre ls te lrhadap ke lbe lrhasilan mahasiswa 
dalam me lnye llelsaikan tulgas akhir ini be llulm pe lrnah dilakulkan. 
Pe lne llitian ini adalah pe lne llitian kulantitatif. Pe lne llitian yang 
te lrkait yaitul pe lne llitian yang dilakulkan ole lh Aboulammoh dkk. 
(2020) yang be lrjuldull “Stre lss coping strate lgie ls among me ldical 
stulde lnts and traine le ls in Sauldi Arabia: a qulalitative l stuldy”. 
Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 
perbedaan strategi coping antara satu mahasiswa dengan 
mahasiswa lainnya dalam mengatasi stres. Pelne llitian 
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se llanjultnya dilakulkan ole lh De lwi Rahayul dan Ratih Baidulri 
(2023) yang be lrjuldull “Strawbe lrry Ge lne lration: Se llf Re lward 
Pada Mahasiswa Antropologi U lnime ld Dalam Me lngatasi Stre ls 
Akibat Tulgas Pe lrkulliahan” dan penelitian yang dilakukan oleh 
Seto dkk. (2020) yang berjudul “Hubungan Motivasi 
Terhadap Tingkat Stress Mahasiswa Dalam Menulis Tugas 
Akhir (Skripsi)”. Hasil yang ditunjukkan serupa yakni bahwa 
para subjek menggunakan self-reward untuk meningkatkan 
motivasi dan sarana untuk mengatasi stres. Se llanjultnya 
adalah pe lne llitian yang dilakulkan ole lh Daawi & Nisa (2021) 
de lngan juldull “Pe lngarulh Dulkulngan Sosial te lrhadap Tingkat 
Stre ls dalam Pe lnyulsulnan Tulgas Akhir Skripsi”. Hasil dari 
penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan sosial tidak 
berpengaruh dalam mengatasi stres jika dukungan yang 
didapatkan tidak sesuai dengan yang dibutuhkan.  

Dari beberapa penelitian sebelumnya, tidak ada 
penelitian yang sama persis dengan apa yang akan peneliti 
lakukan. Beberapa persamaan yang ditemukan hanya 
terletak pada salah satu variabel saja. Pentingnya melakukan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 
dampak dari pemahaman self-reward dan strategi coping 
stres pada keberhasilan mahasiswa dalam menyelesaikan 
tugas akhir mereka.  
  

METODE PENELITIAN 

Pe lne llitian ini me lnggulnakan je lnis pe lne llitian 
kulantitatif, yaitul pe lne llitian de lngan pe lngulmpullan data 
me lnggulnakan instrulme ln pe lne llitan, analisis yang digulnakan 
be lrsifat kulantitatif ataul statistik, delngan tuljulan ulntulk 
me lngulji hipote lsis yang te llah dite ltapkan (Ompulsulnggul, 
2022). 
 
Desain Penelitian 

Rancangan pe lnde lkatan yang digulnakan dalam 
pe lne llitian adalah kore llasional. Me lnulrult Arikulnto dalam 
(Agulsta, 2014) pe lne llitian kore llasional be lrtuljulan ulntulk 
me lne lmulkan ada tidaknya hulbulngan antara dula fe lnome lna 
ataul le lbih. 
 
Subjek Penelitian 

Te lknik pe lngambilan sampe ll pada pe lne llitian ini adalah 
simplel random sampling. Simplel random sampling dikatakan 
simplel (se ldelrhana) kare lna pe lngambilan anggota sampe ll dari 
popullasi dilakulkan se lcara acak tanpa me lmpe lrhatikan strata 
yang ada dalam popullasi itul (Amin dkk, 2023). Pada pe lne llitian 
kali ini, sampe ll yang diambil ole lh pe lne lliti be lrjulmlah 40 
mahasiswa yang seldang me lnye llelsaikan skripsi. 
 
Metode Pengumpulan Data 

Me ltode l pe lngulmpullan data me lnggulnakan skala sellf-
re lward be lrdasarkan aspe lk-aspe lk yang dikelmulkakan ole lh 
Cornie lr dalam (Vania dkk., 2019) me llipulti pe lmilihan re lward 
yang telpat, pe lnyajian re lward, pe lngatulran waktul pe lmbe lrian 
re lward, dan pe lre lncanaan ulntulk me lme llihara pe lngulbahan 
diri. Ke lmuldian pada skala strate lgi coping stre ls be lrdafsarkan 
aspe lk-aspelk dari (Le lstari, 2021) me llipulti ke laktifan diri, 
pe lre lncanaan, kontorl diri, me lncari dulkulngan yang be lrsifat 
instrulme lntal dan e lmosional, pe lne lrimaan, dan re lligiulsitas. 

Ke lmuldian pada skala ke lbe lrhasilan me lnye lle lsaikan tulgas akhir 
disulsuln be lrdasarkan aspe lk-aspe lk dari Uljang Hartanto (2016) 
me llipulti motivasi, ke lmampulan me lnullis karya tullis ilmiah, 
kelte lrse ldiaan sulmbe lr be llajar ataul re lfe lre lnsi, kulalitas 
bimbingan skripsi, dan lingkulngan te lman se lbaya. 

Skala disulsuln be lrdasarkan mode ll like lrt de lngan e lmpat 
pilihan alte lrnatif jawaban me llipulti, sangat se lsulai (SS), se lsulai 
(S), tidak se lsulai (TS), dan sangat tidak selsulai (STS). Skala 
te lrse lbult dike llompokan dalam pe lrnyataan favorable l dan 
ulnfavorable l. 

Validitas adalah se ljaulh mana alat ulkulr me lngulkulr apa 
yang selharulsnya diulkulr. Se ldangkan re lliabilitas adalah se ljaulh 
mana alat ulkulr stabil dalam me lngulkulr sulatul hal (U lyuln & 
Yose lanto, 2022). Hasil validitas dari skala se llf-relward yang 
te lrdiri dari 61 bultir aite lm dan te lrbagi me lnjadi e lmpat aspe lk, 
me lnulnjulkkan bahwa dari 61 bultir te lrdapat 25 bultir aite lm 
yang gulgulr dan 36 aite lm yang valid dan didapatkan nilai 
alpha se lbe lsar 0.969 selhingga dalam hal ini skala sellf-re lward 
dinyatakan sangat andal. Hasil validitas dari skala strate lgi 
coping stre ls yang te lrdiri dari 49 bultir aite lm dan te lrbagi 
me lnjadi tuljulh aspe lk, me lnulnjulkkan bahwa dari 49 bultir 
te lrdapat 14 bultir aite lm yang gulgulr dan 35 aite lm yang valid 
dan didapatkan nilai alpha selbe lsar 0.963 selhingga dalam hal 
ini skala strate lgi coping stre ls dinyatakan sangat andal. Hasil 
validitas dari skala kelbe lrhasilan me lnye lle lsaikan tulgas akhir 
yang te lrdiri dari 74 bultir aite lm dan te lrbagi me lnjadi 5 aspe lk 
te lrdapat 12 aite lm yang gulgulr dan didapatkan nilai alpha 
se lbe lsar 0.977 se lhingga dalam hal ini skala kelbe lrhasilan 
me lnye lle lsaikan tulgas akhir sangat andal. 
 
Teknik Analisis Data 

Analisis data yang digulnakan ulntulk pe lngolahan data 
pe lne llitian adalah me lnggulnakan statistik de lskriptif yaitul 
te lknik ulntulk me lnganalisis se lbe lrapa be lsar adanya pe lngarulh 
variabe ll inde lpe lnde ln (se llf-re lward dan strate lgi coping stre ls) 
te lrhadap variabe ll te lrikat (ke lbe lrhasilan me lnye lle lsaikan tulgas 
akhir). Ole lh kare lna itul, selbe llulm me llakulkan analisis data, 
te lrle lbih dahullul dilakulkan pe lnguljian hipote lsis yang me llipulti 
ulji normalitas, ulji linie lritas, ulji mulltikolinie lritas, dan ulji 
he lte lroske ldastitas, selmula data yang tellah te lrkulmpull diolah 
de lngan me lnggulnakan SPSS (Ompulsulnggul, 2022). Pada 
pe lne llitian ini, ulji hipote lsis yang dilakulkan adalah de lngan 
me lnggulnakan ulji re lgre lsi be lrganda. Analisis yang me lmiliki 
variabe ll be lbas le lbih dari satul dise lbult analisis re lgre lsi linie lr 
be lrganda. Te lknik re lgre lsi linie lr be lrganda digulnakan ulntulk 
me lnge ltahuli ada tidaknya pe lngarulh signifikan dula ataul le lbih 
variabe ll be lbas te lrhadap variabe ll te lrikat (Mona dkk., 2015).  

 
HASIL PENELITIAN 

Hasil Uji Karakteristik : Jenis Kelamin 
Tabel 1. Dsitribusi Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis 

Kelamin 

Jenis Kelamin Frekuensi Presentase 

Laki-laki 12 30% 
Perempuan 28 70% 
Total 40 100% 
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Subjek dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas 
Psikologi UIN Raden Fatah Palembang angkatan 2020 yang 
sedang mengerjakan skripsi sebanyak 40 sampel. 
Berdasarkan tabel 1, dapat dilihat dalam penelitian ini bahwa 

berdasarkan jenis kelamin dari 40 mahasiswa yang menjadi 
subjek penelitian, menunjukkan bahwa sebagian besar 
subjek berjenis kelamin perempuan yaitu dengan presentase 
70%. 

 
Hasil Uji Karakteristik : Usia 

 
Tabel 2. Dsitribusi Subjek Penelitian Berdasarkan Usia 

Usia Frekuensi Presentase 

20 11 27,5% 
21 17 42,5% 
22 12 30% 
Total 40 100% 

 
Berdasarkan tabel 2, dapat kita ketahui bahwa dalam 

penelitian ini rentang usia subjek adalah 20-22 tahun dimana 
subjek paling banyak berusia 21 tahun dengan presentase 

42,5% dan yang paling sedikit berusia 20 tahun dengan 
presentase 27,5%. 

 
Hasil Uji Statistik Deskriptif 

 
Tabel 3. Statistik Deskriptif 

Variabel N Minimum Maximum Mean Std. Deviasi 

Self-Reward 40 36 144 90 18 
Strategi Coping Stres 40 35 140 87,5 17,5 

 
Berdasarkan uji deskriptif statistik pada skala self-

reward menunjukkan bahwa 40 orang memiliki skor paling 
rendah adalah 36 dan skor paling tinggi adalah 144 dengan 
mean 90 dan standar deviasi 18. Pada skala strategi coping 
stres menunjukkan bahwa skor paling rendah adalah 35 dan 
skor paling tinggi adalah 140 dengan mean 87,5 dan standar 
deviasi 17,5.  

 
Tabel 4. Kategorisasi Pengukuraan Skala Self-Reward 

Skor Kategori N Presentase 

X<72 Rendah 4 10% 
72<X<108 Sedang 21 52,5% 
108<X Tinggi 15 37,5% 
Total 40 100% 

 
Berdasarkan tabel 4, dapat kita ketahui bahwa 

terdapat 4 mahasiswa dengan persentase 10% yang termasuk 
ke dalam kategori rendah, 21 mahasiswa dengan persentase 
52,5% termasuk ke dalam kategori sedang, dan 15 mahasiswa 
dengan persentase 37,5% termasuk ke dalam kategori tinggi. 
 

Tabel 5. Kategorisasi Pengukuran Skala Strategi Coping 
Stres 

Skor Kategori N Presentase 

X<70 Rendah 3 7,5% 
70<X<105 Sedang 23 57,5% 
105<X Tinggi 14 35% 
Total 40 100% 

 
Berdasarkan tabel 5, dapat kita ketahui bahwa 

terdapat 3 mahasiswa dengan persentase 7,5% yang 
termasuk ke dalam kategori rendah, 23 mahasiswa dengan 
persentase 57,5% termasuk ke dalam kategori sedang, dan 15 

mahasiswa dengan persentase 35% termasuk ke dalam 
kategori tinggi.  
 
Hasil Uji Asumsi : Uji Normalitas  

 
Tabel 6. Hasil Uji Normalitas 

Variabel 
Kolmogrov-
Smirnov Z 

p Keterangan 

Tulgas akhir  0.002 Tidak 
Normal 

Se llf-Re lward  0.200 Normal 

Strate lgi Coping 
Stre ls 

 0.183 Normal 

 
Hasil ulji asulmsi normalitas se lbaran te lrhadap variable l 

pe lnye lle lsaian tulgas akhir melnghasilkan nilai p = 0.002 (p < 
0.05). Hasil ulji asulmsi normalitas se lbaran te lrhadap variabe ll 
sellf-re lward me lnghasilkan nilai p = 0.200 (p > 0.05). Hasil ulji 
asulmsi normalitas se lbaran te lrhadap variabe ll strate lgi coping 
stre ls me lnghasilkan nilai p = 0.183 (p > 0.05).  
 
Hasil Uji Asumsi: Uji Linearitas  

 
Tabel 7. Hasil Uji Linieritas 

Variabel 
F 
Hitung 

F 
Tabel 

p Keterangan 

Tulgas Akhir-Se llf-Re lward 2.065  2.70 0.114 Linie lr 
Tulgas Akhir-Strate lgi Coping 
Stre ls 

1.818  2.70 0.161 Linie lr 

 
Hasil ulji asulmsi linie lritas pe lnyelle lsaian tulgas akhir 

de lngan se llf-relward me lnulnjulkkan nilai F hitulng =2.065 < F 
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tabe ll = 2.70 yang artinya te lrdapat pe lngarulh antara tulgas 
akhir delngan sellf-relward dan nilai p = 0.114 (p > 0.05) yang 
be lrarti pe lngarulhnya dinyatakan linie lr. Hasil ulji asulmsi 
linie lritas pe lnye lle lsaian tulgas akhir delngan strate lgi coping 
stre ls me lnulnjulkkan nilai F hitulng = 1.818 < F table l = 2.70 yang 
artinya te lrdapat pe lngarulh antara tulgas akhir delngan stratelgi 
coping strels dan nilai p = 0.161 (p > 0.05) yang be lrarti 
pelngarulhnya dinyatakan linielr. 

 
Hasil Uji Asumsi: Uji Multikolinieritas  
 

Tabel 8. Hasil Uji Multikolinieritas 

Variabel Tolerance VIF Keterangan 

Tulgas Akhir-se llf-re lward 0.328 3.052 Tidak 
mulltikolinie lr 

Tulgas Akhir–Strate lgi 
Coping Stre ls 

0.328 3.052 Tidak 
mulltikolinie lr 

 
Hasil ulji asulmsi pe lnye lle lsaian tulgas akhir te lrhadap se llf-

re lward me lnulnjulkkan nilai koe lfisie ln tole lrance l se lbe lsar 0.328 
ataul kulrang dari 1 dan nilai variance l inflantion factor (VIF) 
variabe ll se lbe lsar 3.052 ataul kulrang dari 10 se lhingga pada 

mode ll re lgre lsi yang digulnakan tidak te lrjadi ge ljala 
mulltikolinielritas. Nilai koe lfisie lnsi tole lrance l variabe ll 
pe lnye lle lsaian tulgas akhir te lrhadap strate lgi coping stre ls 
se lbe lsar 0.328 ataul kulrang dari 1 dan nilai variance l inflantion 
factor (VIF) variabe ll se lbe lsar 3.052 ataul kulrang dari 10 
se lhingga pada mode ll re lgre lsi yang digulnakan tidak te lrjadi 
ge ljala mulltikolinie lritas. 

 
Hasil Uji Asumsi: Uji Heteroskedastitas 
 

Tabel 9. Hasil Uji Heteroskedastitas 

Variabel   p Keterangan 

Se llf-Re lward   0.058 Tidak He lte lroske ldastitas 
Strate lgi Coping Stre ls   0.076 Tidak He lte lroske ldastitas 

 
Hasil ulji asulmsi he lte lroskeldastitas se llf-re lward 

me lnulnjulkkan tidak adanya he lte lroske ldastitas yang 
ditulnjulkkan dari hasil nilai p = 0.058 (p > 0.05). Pada variabe ll 
strate lgi coping stre ls te lrhadap pe lnye lle lsaian tulgas akhir 
dite lmulkan tidak adanya he ltelroske ldastitas yang ditulnjulkkan 
dari hasil nilai p = 0.076 (p > 0.05). 

 
Hasil Uji Hipotesis: Uji f  
 

Tabel 10. Hasil Uji f 

Model Sum of Square Df Mean Square F Sig. 

Regression 44712,295 2 22356,147 59,992 ,000 
Residual 13788,105 37 372,651   
Total 58500,400 39    

 
Berdasarkan tabel 10, diketahui nilai signifikansi untuk 

pengaruh X1 dan X2 secara simultan terhadap variabel Y 
adalah sebesar 0,000 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh X1 dan X2 secara simultan 
terhadap Y. 

 
Hasil Uji Hipotesis : Koefisien Determinasi 

 
Tabel 11. Koefisien Determinasi 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 ,874 ,764 ,752 19,304 

 
Berdasarkan tabel 11, diketahui nilai R Square sebesar 

0,764, hal ini mengandung arti bahwa pengaruh variabel X1 
dan X2 secara simultan terhadap variabel Y adalah sebesar 
76,4%. 

 
Hasil Uji Hipotesis : Uji t 

 
Tabel 12. Hasil Uji t 

Variabel T Hitung T Tabel P 

Sellf-Relward (X1) – Tulgas Akhir 3.725 2.026 0.001 
Stratelgi Coping Strels (X2) – Tulgas Akhir 2.842 2.026 0.007 

 
Hasil ulji hipotelsis uji t antara sellf-relward delngan 

pelnyellelsaian tulgas akhir melmiliki nilai p = 0.001 (p < 0.05) dan 
nilai t hitulng 3.725 > t tabell 2.026 yang belrarti telrdapat 
hulbulngan yang signifikan antara sellf-relward delngan 
pelnyellelsaian tulgas akhir delngan hulbulngan yang dihasilkan 
adalah positif. 

Kelmuldian didapatkan bahwa antara stratelgi coping 
strels delngan pelnyellelsaian tulgas akhir melmiliki nilai p = 0.007 
(p < 0.05) dan nilai t hitulng 2.842 > t tabell 2.026 yang belrarti 
telrdapat hulbulngan yang signifikan antara stratelgi coping 
strels delngan pelnyellelsaian tulgas akhir delngan hulbulngan 
yang dihasilkan adalah positif. 
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PEMBAHASAN 

Salah satul tulgas pe lmbe llajaran yang me lmbultulhkan 
kelte lrampilan me lnullis akade lmis dan ke ltelrampilan bahasa 
yang kulat adalah skripsi. Skripsi ini biasa dise lbult se lbagai 
“pulncak stuldi ulnive lrsitas” (Me lndoza dkk., 2023). Tahapan 
ulmulm dalam pe lnullisan skripsi, yaitul pe lnullisan makalah 
konse lp, pe lnullisan proposal, pe lnullisan bagian re lvie lw, 
pe lnullisan me ltodologi, pe lnullisan hasil dan pe lmbahasan, 
kelsimpullan, dan re lkome lndasi (Ge lzahe lgn & Geldamul, 2023). 
Tuljulan ultama dalam pe lnge lrjan skripsi ini adalah ulntulk 
me lmbantul mahasiswa be llajar dan melnge lmbangkan 
kelte lrampilan pe lne llitian se liring ke lmajulan karir akade lmis 
me lre lka (Ipanaqulé-Zapata dkk., 2023). Pe lne llitian ini be lrtuljulan 
ulntulk me lnge ltahuli dampak pe lmahaman sellf-re lward dan 
strate lgi coping stre ls te lrhadap pe lnye lle lsaian tulgas akhir pada 
mahasiswa angkatan 2020 Fakulltas Psikologi di U lnive lrsitas 
Islam Ne lge lri Rade ln Fatah.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 
menggunakan uji regresi berganda, dari hasil uji F diketahui 
nilai signifikansi untuk pengaruh self-reward dan strategi 
coping stres secara simultan terhadap variabel tugas akhir 
adalah sebesar 0,000 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan 
bahwa terdapat pengaruh self-reward dan strategi coping 
stres secara simultan terhadap tugas akhir. Selanjutnya, 
Berdasarkan hasil penellitan yang tellah dilakulkan 
menggunakan ulji regresi linier berganda, didapatkan hasil 
bahwa terdapat hulbungan yang signifikan antara self-reward 
terhadap penyellesaian tugas akhir pada mahasiswa angkatan 
2020 Fakulltas Psikologi di Universitas Islam Negeri Raden 
Fatah Palembang dengan nilai p = 0.001 (p < 0.05) dan nilai 
t hitung 3.725 > t tabell 2.026 dengan hulbungan yang 
dihasilkan adalah positif. Hulbungan yang positif artinya 
yaitu makin besar variabel X maka semakin besar variabel Y 
(Putri & Ratnasari, 2019). Selhingga dapat disimpullkan 
semakin tinggi pemahaman mahasiswa mengenai self-
reward, semakin tinggi tingkat kelberhasilan mahasiswa dalam 
menyellesaikan tugas akhir.  

Self-reward yang dimaksudkan di sini berkaitan dengan 
usaha mahasiswa dalam meningkatkan motivasi untuk 
menyelesaikan skripsi. Hal ini didukung dari hasil penelitian 
yang berjudul “Self-reward and personal motivation” yang 
dilakukan oleh (Koch dkk., 2014). Hasil dari penelitian 
tersebut menyatakan bahwa Self-reward memiliki pengaruh 
dalam meningkatkan motivasi seseorang. Self-reward 
berfungsi selbagai insentif untulk pencapaian pribadi dan 
secara luas direlkomendasikan untulk meningkatkan motivasi 
pribadi (Koch dkk., 2014). Self-reward dapat digunakan untulk 
meningkatkan motivasi mahasiswa dalam menyellesaikan 
tugas akhir, memperkuat kemauaaan dalam mencapai tuljuan, 
serta meningkatkan kelmaulan ulntulk mellakulkan hal-hal yang 
lelbih baik (Dhanpat dkk., 2021). Sehingga, ketika mahasiswa 
tahu bahwa fungsi dari self-reward yang sebenarnya 
bukanlah untuk menghilangkan stres melainkan sebagai 
hadiah setelah melakukan suatu pencapaian, maka self-
reward ini mampu untuk membantu mahasiswa 
meningkatkan motivasi mereka dalam menyelesaikan tugas 
akhir. 

Sellanjutnya, Berdasarkan hasil penelitian yang tellah 

dilakulkan menggunakan ulji regresi linier berganda, 
didapatkan hasil bahwa terdapat hulbungan yang signifikan 
antara strategi coping stres terhadap penyellesaian tugas 
akhir pada mahasiswa angkatan 2020 Fakulltas Psikologi di 
Ulniversitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang. Hal ini 
dibulktikan dengan nilai p = 0.007 (p < 0.05) dan nilai t hitung 
2.842 > t tabell 2.026 dengan hulbungan yang dihasilkan adalah 
positif. Selhingga dapat disimpullkan bahwa semakin baik 
strategi coping stres mahasiswa yang sedang mengerjakan 
tugas akhir, semakin baik pulla tingkat keberhasilan 
mahasiswa dalam menyellesaikan tugas akhir.  

Strategi coping adalah pemikiran dan perilaku yang 
digunakan untulk mengelola tuntutan internal dan elksternal 
situasi stress (Bano dkk., 2023). Berdasarkan hasil dari 
penelitian yang berjudul “Strategi Coping Mahasiswa Yang 
Sedang Menyusun Skripsi Di Tengah Pandemi COVID” yang 
dilakukan oleh Sawitri & Widiasavitri, 2021, menunjukan 
bahwa setelah berhasil melakukan metode strategi coping 
yang sesuai, responden merasakan perubahan kondisi. 
Setelah berhasil mengatasi stres, responden merasa dirinya 
tenang dan dapat kembali fokus untuk melanjutkan proses 
skripsinya. Munculnya perasaan tenang setelah melakukan 
strategi coping membuat responden dapat menikmati 
kembali kegiatan yang dilakukan. 

Dari penelitian (Saeedi dkk., 2023) menjelaskan bahwa 
ada tiga melkanisme untulk mengatasi stres; Melkanisme ini 
mencakup problem focused coping yakni coping yang 
berorientasi pada tugas atau masalah atau pendelkatan aktif 
untulk memecahkan masalah, emotion focused coping yakni 
coping yang berorientasi pada emosi, atau konsentrasi pada 
reaksi emosional terhadap masalah, dan avoidance focused 
coping yakni coping yang berorientasi pada penghindaran 
atau melepaskan diri dari situasi atau masalah, yang 
diwuljudkan dalam bentulk berpaling kepada masyarakat dan 
orang lain atau berpaling dan terlibat dalam suatu kegiatan 
baru. Cooper dalam (Cheng & Chang, 2022) menegaskan 
bahwa strategi coping mencakup dulkungan sosial, task 
strategies (seperti manajemen waktu dan delegasi), logika 
(seperti penentuan prioritas), waktu, dan keterlibatan. 

Dari hasil wawancara yang te llah dilakulkan te lrhadap 5 
orang mahasiswa Faku lltas Psikologi U lIN Rade ln Fatah 
Pale lmbang, 4 dari 5 mahasiswa te lrse lbult masih salah dalam 
me lmaknai sellf-re lward. Me lre lka masih be llulm me lnyadari 
bahwa yang me lre lka lakulkan adalah elmotion foculse ld coping 
bulkan se llf-re lward. (5 mahasiswa Fakultas Psikologi UIN 
Raden Fatah, 29 September 2023) 

Se llf-re lward yang baik adalah sellf-re lward yang 
dibe lrikan ke ltika kita me lncapai titik te lrte lntul bulkan se lbagai 
coping stre ls . Jadi, sellf-re lward ini bisa me lnjadi sulatul 
pe lngulatan ulntulk kita mellatih diri kita me lnjadi se lse lorang 
yang lelbih baik (Dhanpat dkk., 2021). Se llf-re lward dalam 
konte lks ini adalah bagaimana cara kita u lntulk me lnghargai diri 
kita se lndiri ke ltika te llah me lncapai standar te lrte lntul yang te llah 
kita telntulkan se lbe llulmnya. Ini yang melnjadi pe lrbe ldaan, kalau l 
sellf-re lward kare lna e lmotion focu lse ld coping maka tidak ada 
standar yang dite ltapkan. Ke ltika kita le llah dan melmbe lrikan 
diri kita su latul hadiah, itul bulkan sellf-re lward te ltapi kita se ldang 
me llakulkan coping stre ls (Hapsari & Urbayatun, 2022). Pada 
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saat itul kita tidak seldang melmbe lrikan hadiah kelpada diri kita 
kare lna pada kelnyataannya kita tidak pantas u lntulk 
me lndapatkan hadiah te lrse lbult kare lna kita be llulm me llakulkan 
se lsulatul se lsulai de lngan standar. 

Se llf-re lward yang be lnar adalah ke ltika kita tellah 
me lne lntulkan sulatul standar dan kita te llah me llakulkan sulatul 
hal se lbaik mulngkin yang te lrdapat hasil yang nyata. Ke ltika 
pada saat itul kita me lmbe lrikan sellf-re lward pada diri kita, maka 
sellf-re lward ini mampul ulntulk me lnjadi pe lngulat atau l 
me lngulatkan pe lrilakul yang te llah kita te ltapkan standarnya 
(Müller & Niessen, 2019).  

Jadi, sellf-re lward yang baik adalah yang me lngulatkan 
sulatul pe lrilakul yang baik de lngan cara me lne ltapkan standar 
(Vania dkk., 2019). Akan ada be lbe lrapa manfaat yang kita 
dapatkan keltika kita melne ltapkan standar se lpe lrti itul. De lngan 
kita me lmiliki standar dan kita pe lrkulat, maka kita bisa me lnjadi 
jaulh le lbih bahagia dan le lbih positif ulntulk me lnjalani sulatul hal 
te lrmasulk me lnge lrjakan tulgas akhir skripsi bagi mahasiswa 
(Dhanpat dkk., 2021). Contohnya ke ltika mahasiswa 
me lne ltapkan standar bahwa ia akan me lmbe llikan dirinya 
se lndiri se lpatul yang ia sulkai keltika ia be lrhasil me lnye lle lsaikan 
proposalnya dalam waktu l satul bullan. Maka hal ini dapat 
me lningkatkan motivasi mahasiswa u lntulk be lke lrja le lbih giat 
de lmi me lncapai targe lt telrse lbult. Lain halnya keltika sellf-re lward 
itul dijadikan coping stre ls.  

Dimana ke ltika mahasiswa le llah dalam prose ls 
me lnge lrjakan skripsinya atau l se ldih kare lna banyak yang haruls 
dire lvisi lalul ia me lninggalkan hal te lrse lbult dan jalan ke l cafe l 
ataul ke l mall, me lmbe lli barang-barang yang tidak dibu ltulhkan 
de lngan alasan melmbe lrikan re lward ulntulk diri se lndiri maka 
e lfe lk yang dibe lrikan dari sellf-re lward ke lmulngkinan akan 
be lrbe lda (Hapsari & Urbayatun, 2022). Jika dilakulkan te lrlalu l 
se lring dan se lcara te lruls me lne lruls maka hal ini dapat 
me lnghambat prose ls mahasiswa te lrse lbult dalam 
me lnye lle lsaikan tulgas akhir skripsinya. Selain itu juga, (Uyun 
dkk., 2023) menambahkan bahwa keberhasilan mahasiswa 
yang berkompeten dapat dilakukan melalui pendekatan 
pemahaman ICT (information communications technology) 
dan proses psikososial yang erat antar siswa. 

 
KESIMPULAN 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian dan pelmbahasan, maka 
dapat ditarik ke lsimpullan se lbagai be lrikult : 
1. Terdapat hubungan yang signifikan antara self-reward dan 

strategi coping stres terhadap keberhasilan mahasiswa 
dalam menyelesaikan tugas akhir. 

2. Te lrdapat hulbulngan antara pe lmahaman se llf-relward 
te lrhadap ke lbe lrhasilan pe lnye llelsaian tulgas akhir pada 
mahasiswa angkatan 2020 Fakulltas Psikologi U lIN Rade ln 
Fatah Palelmbang. 

3. Te lrdapat hulbulngan antara strate lgi coping stre ls te lrhadap 
kelberhasilan pe lnye lle lsaian tulgas akhir pada mahasiswa 
angkatan 2020 Fakulltas psikologi U lIN Rade ln Fatah 
Pale lmbang. 

Adapun beberapa saran yang dapat peneliti 
sampaikan. Bagi para mahasiswa akhir yang sedang 
menyusun skripsi diharapkan memiliki pemahaman yang baik 
mengenai self-reward untuk meningkatkan motivasi mereka 

dalam menyelesaikan skripsi serta memiliki strategi coping 
stres yang baik sehingga mampu mengatasi dengan baik 
berbagai tekanan yang menimbulkan stres selama proses 
pengerjaan skripsi. Bagi peneliti selanjutnya dapat 
memfokuskan pada faktor pendukung lain. Hal ini dapat 
mencakup analisis lebih lanjut terhadap dukungan sosial, 
lingkungan akademik, dan motivasi intrinsik. 

Dalam proses penelitian ini ada beberapa 
keterbatasan yang dialami sehingga keterbatasan ini perlu 
diperhatikan peneliti selanjutnya agar dapat memperbaiki 
penelitian selanjutnya dan tidak memiliki kesalahan yang 
sama. Keterbatasan dalam penelitian ini yaitu kurangnya data 
demografi responden yang dicantumkan serta jumlah 
responden yang berjumlah 40 orang dimana jumlah tersebut 
dapat ditambah lagi agar dapat menggambarkan situasi yang 
sesunggguhnya. 
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